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emociones, la audicién y el ritmo corporal de cada persona,

conforman laindividialidad de cada voz y maneéra de hablar.

Fl conocimiento de la forma como se interrelacionan los
distintos aspectos mencionados le permitira a usted tener
una visién acabada de la educacién de la voz.
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En esta primera parte nos referiremos a la funcién de los
drganos del cuerpo que participan en la fonacién.

Comenzaremos con una visién general del esqueleto,
(ue cumple la funcién de armazén y sostén de nuestro
organismo donde se inserta la musculatura.

Kl esqueleto y la postura ke

Habra observado que durante el desarrollo cada persona
adquiere, por el uso de su cuerpo, la posicién del esqueleto
(i determina-su-postura habitual. Asi podemos encontrar
0y M@mﬂmmmz alineado, donde los miisculos que sostienen la
ura_fulicionan equilibradamente-en—antagonismos:- Es
I, tiengn 12 t€NASION 0 relajacidn-justa-para-un funciona-
¢ _.__.c.nogm.v{oxwmwﬂw@wmwﬁ.mﬁui e e ‘

Sin embargo, una gran cantidad de personas tiene
alicraciongs en la postura de la columna. Si se modifica una
ualguiera de la columna, la consecueriGiainmediata-esel

o de la postiira de toda 1a columna. Compruébelo. Esto

seede .vﬁ?ﬁa el organismo siempre tiende a buscar el equi-
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. mand(bula

columna
cervical
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occipital

clavicula

columna
dorsal

lumbar
sacro
pelvis

librio. Asf, habitualmente encontramos “desequilibrios equili-
brados” en la postura de las distintas personas. Por ejemplo,
puede ver con frecuencia a personas que tienen una excesiva
curvatura hacia delante en la zona lumbar. Esto provoca una
alteracién en la columna dorsal y cervical. También puede
observar en la misma postura el abultamiento abdominal y el
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desplazamiento de los gliteos hacia atrds, debido al cambio
en la relacién arménica de la musculatura. Experimente,
asimismo, las posturas que aparecen a continuacion y obser-
ve lo que sucede en su cuerpo en cada una de ellas.

2 s )

a) b) c) d) h
. 5 /
postura alineada; b) desplazamiento del sacro hacia atrds y curvatura
cia adelante de la zona lumbar; ¢) desplazamiento del sacro y de la

is hacia adelante; d) Jevantamicnio del esternén y sobreextensién de
a1 columna.
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Asi, en todas las disarmonias posturales se pierde la rela-
cion equilibrada de las fuerzas musculares y se producen
Aleraciones en el funcionamiento organico, un uso inade-
lo del.cuerpo,-tensiones innecesarias, cansancio, respira-

sdetrs 4

POCO eeoniémica, etc...

}ar respiracion

Ahora, la funcién orginica que nos interesa preponde-
funteniente en el fenémeno de la voz es la respiracién. Como
wated sabe el sonido es producido por el paso de aire que sale
jreon b laringe.

Fiv respiracion tiene tres fases y en dos de ellas el diafrag-

COReg esh activo. En ,Hm__.vﬂgnwmv la inspiracién, los pulmones se
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."_\.,_._mmmsfmw i 4o _uwoa.znm el _Eo.ammﬁgo de gases en los En el centro tiene tres orificios: por donde pasan la
. alveolos.:En la segunda fase, la espiracién, el aire sale. Des- arteria aorta, venas y el eséfago. —
“puéssé produce una pausa y cuando el organismo lo re- § - R g
quiere, el aire vuelve a entrar. . Ll diafragama
Los pulmones no tienen fibras musculares que les permi- i
tan un movimiento propio, pero como estin rodeados por

un espacio de vacio, siguen el movimiento de los musculos |

respiratorios. —

-] musculo respiratorio mas importanté es el diafragma.’

o

La contraccién del diafragma produce la inspiracion=Es un
reflejo comandado por la actividad del sistema nervioso
vegetativo. El diafragma se inserta en las costillas falsas, en €l

“Ssternony la columna lumibar Es una cipula de fibras

musculares y tendones en el centro que se ubica dentro de la
caja tordxica, separando los pulmones y el corazon de las vis-
ceras de la cavidad abdominal.

falsas

yc_ﬁjm

dorsal
visia descle arriba vista desde abajo
En la inspiracién el diafragma se contrae y baja para

wiecionar €l aire, de modo qué los pulmones sé llenan,
sumentan de volumen, pero mantienen su forma.

el diafragma

a) b) }
lisquema de los pulmones ¢n ) espiracidn y b) ingpiracién
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o, Al mismo tiempo que el diafragma se contrae, la muscu-
g M . . 2
. Matura abdominal se relaja por antagonismo y se contraen los

e s
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.ﬁ%mw\x,.gmmo&om intercostales externos para separar las costillas. AsI
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puede observar en la inspiracion un ensanchamiento_del
térax en todos los sentidos y un abultamiento en la zona
abdominal, Lo ultimo se debe a que el diafragma en su

contraccién ha presionado las visceras abdominales.

R

En la inspiracién las costillas se levantan y se scparan

En la espiracién el diafragma se relaja al subir, y expulsar
el aire de los pulmones mientras que la musculatura abdomi-
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“al y los misculos intercostales internos se contraeis.
modo el abdomen “entra” y las costillas se cierran.
.7 Latercera fase de la respiracién corresponde a una pausea
“—y'luego el ciclo se reinicia cuando el organismo requiere de
\

Tt

el

una nueva entrada de aire. e »&wm.m.
El mejor funcionamiento respiratorio sucede cuando el
cuerpo estd alineado y estable. Entonces hay un equilibrio
entre las fuerzas musculares y podemos sentir los movi-
mientos respiratorios hasta la pelvis. La tensién muscular
produce un desequilibrio que bloquea los movimientos
naturales de la respiracién al reducir su amplitud. También
¢s conocido que el forzar o manipular la respiracién esta .
contraindicado porque incluso puede producir angustia.
Recuerde que la respiracién tiene tres fases: inspiracion,

espiracién y pausa, cuya duracién depende exclusivamente

e laTiecesidad de que entre aire nuevamente al organismo:. “
Isto significa que en lugar de “tomar aire” s¢ “deja entrar” ;
dependiendo del ritmo corporal personal. -
kin el capitulo de Sensibilizacion podra comprobar cémo

li postura influye en la respiracién y la voz. Por esta razén la
mayoria de los ejercicios basicos de voz deben hacerse en
it postura estable y a la vez flexible. ‘m\ .
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Ilemos dicho que la voz se produce en la laringe por el
iniso del aire espirado. La laringe es un 6rgano de esqueleto
v tilaginoso. Su funcion original és’la defénsa del organis-
. Giracias a la accién del cartilago epiglotis, €l conducto se
i {erra durante la deglusién y asi no entran cuerpos extrafios
a lewi pulmones. Si accidentalmente llega algiin cuerpo extra-
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w1 la laringe, los musculos vocales lo expulsan al
deinnaerse bruscamente en la tos. ;
-4 Los mpisculos vocales o cuerdas vocales forman parte de ﬁ
¥ s¢ insertan en la cara interna del nmﬁﬂmmdr.mﬂwg-
“fija) v en los cartilagos aritenoides (parte mévil). o
res unida§por1a parte de adelante,

o0
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\om_.:_mmo epiglotis

hueso hioides

cartllago
tiroides

traquea

corte de la laringe

vista lateral de la laringe :
vista de atrds hacia adelante

esqueleto
en el cartilago tiroides. Estas dos masas musculares (cuerdas

vocales) toman distintas formas dependiendo de la actividad

de la laringe.
esqueleto de la laringe

cartilago hueso hicides

epiglotis

cartilago
tiroides

cartilago
aritenoides

ligamento
dela
cuerda vocal

cartflago
cricoides

vista lateral

vista de awras
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q Durante la respiracién, las cuerdas vocales estin separadas
i de modo que el aire pasa libremente. Los movimientos de
apertura se producen por la rotacién de los cartilagos ari-

tenoides.

Esquema de distintas posiciones de las cuerdas vocales

c.tiroides
cuerda
— vocal
\ﬁw.m.—.m»mﬁo._ﬂmm
c.cricoides

cierre vocal (fonacién) posicién del soplo

" @ @

posicion del susurro posicion durante la
respiracién

Cuando tenemos la intensién de hablar o cantar o cuando
¢ una exclamacion, se cierra la glotis, el espacio que estd
vobie las cuerdas vocales. Asi aumenta la presién de aire
otica (que viene de los pulmones) hasta que llega al
lo ¢n que la glotis se abre en el centro y, al pasar el aire,
roduce la vibracién de las cuerdas vocales. Debido a su
I'y p€so; 1as cuerdas vocales bajan y se vuelven a juntar,
v qque produce nuevamente el aumento de la presién

- anlplotica.

e
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Si observa la laringe desde arriba vera esta vibracién 1
como la de labios que se abren y cierran. _,

Las cuerdas vocales cstin
juntas

Comienzan a separarse
desde abajo

L£-]

o 8% 04 A

Se separan

Comienzan a juntarse
desde abajo

4

En este dibujo se representan las mismas fases de
la vibracién de las cuerdas vocales que aparecen
en la pigina anterior, ahora en un corte de arriba
a abajo

Estdn nuevamente juntas
¢n la parte de arriba

Esquema de la lavinge en fonacion, vista desde arriba a través de un espejo colocado
en el fondo de la boea (circulo). Cada dibujo corresponde a una fase diferente de
la vibracién de las cuerdas vocales

~ Cuando hay un cierre glético completo, el contacto de

an cuerdas vocales produce un lubricante que mantiene la
ugosa himeda y sana. = .

. Si Ia respiracién es habitualmente bucal y/o el cierre

lotico es incompleto (las cuerdas vocales se acercan sin

wse vy la voz resulta soplada) esta mucosa se reseca,

ndose. Esto causa con frecuencia patologias de la voz.

Si hiciéramos un corte de arriba a abajo, veriamos que las
cuerdas vocales se juntan y separan desde abajo hacia arriba.
S, Las cuerdas vocales, como todo el conducto .H..n.mmﬁmﬂomo Ve
~ 7 Ja boca, estin cubiertas por un tejido llamadp Eznowm%Oos la™

7/ respiracién nasal el aire se calienta y se filtra én-su-pasd por las
% fosas nasales, asi cuando llega a la laringe no dafia la mucosay;
¥
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Esto es organico y funcional en una fonacién sana. Pero la”

respiracién siempre debe ser nasal, cuando no hay fonacién
por las razones ya mencionadas.

La laringe estd unida a través de una membrana al hueso
hioides. Este hueso funciona como una especie de puente €n
el que se insertan una gran cantidad de musculos. Algunos
se extienden de la parte superior del térax al hioides (mus-
culatura infrahioidea) y otros del hioides hacia el craneo y la
mandibula (musculatura suprahioidea). Algunos muisculos
de lalengua se insertan también en el hioides. Asi, ésta es una
zona muscular de funcionamiento bastante complejo.

Todos los movimientos de la musculatura hioidea involu-
cran a la laringe y por eso las tensiones que se producen en
esta zona afectan 2 la laringe comprimiéndola, subiéndola

y/o tensionandola.

hicides

laringe

Musculawra hioidea
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La resonancia C / AV y A%, ¢
NI A

El sonido producido en la laringe por la vibracion ¢
las cuerdas vocales es modificado y amplificado por I
érganos huecos como la faringe, la boca, las fosas nasalesy ¢

os pulmones, que actiian como-cajas de resona¥icia, y_por
esqueleto. T

La faringe es una cavidad formada por misculos y cubic
(2 de mucosa. Sé ubica por detris de la epiglotis, detras de

hoca v detras de las fosas nasales. Es un tubo muscul

abierto adelante, en que los érganos mencionados son ¢
limite anterior. Al hablar, la faringe tiene movimientos i

perceptibles conscientemente. Se amplia o se estrecha, esp

cialmente en la articulacién y resonancia de las vocales.

caviaades
paranasales

faringe

fosas nasales

columna
cervical

El aparato [onoarticulatorio
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/" En la boca se realiza la articulacién-de la palabra por

L S i

medio de los movimientos de la mandibula, los labios, la

lengua y el velo del paladar. El movimiento de estos 6rganos
. produce también modificaciones en la voz (vea el capitulo
Articulacién de lapalabra).

Los dientes y huesos de la boci tienen gran influencia
{ante en [a voz como en la arficulacién de la palabra. La
forma de implantacién de los dientes, la forma del paladar y
la forma y posicién de la mandibula originan algunas de las
caracteristicas de la voz y la articulacién en cada persona.

La resonancia es la vibracién que se produce en el
cuerpo con el sonido de la laringe. Las ondas sonoras se
amplifican en los érganos huecos como la faringe, la boca y
los pulmones y en todo el esqueleto. Los huesos estan
formados por un tejido poroso que los hace sensibles a la
resonancia.
¢ Fsto es posible de comprobar a través del tacto que algu-
nas estructuras del esqueleto también funcionan como cajas
de resonancia: el craneo, ei térax y la pelvis.

Ademis, las cavidades que existen en los huesos del craneo
(cavidades paranasales) influyen en la resonancia de la voz.
Captan especialmente la resonancia de las notas agudas tanto
al hablar como al cantar. Junto con las fosas nasales, atentian
la intensidad del sonido.
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l.a tonicidad

Para que la resonancia se transmita libremente por el
cuerpo, es favorable tener una tonicidad muscular adecuada
+ la actividad vocal. Del mismo modo, la tonicidad influye en
la alineacién del esqueleto, en la respiracién y en el funcio-
mamiento de la laringe.

Jon el término tonicidad adecuada, nos referimos a la
luerza justa con la que funciona la musculatura para realizar
nna determinada actividad. Por ejemplo: escriba y observe la
fierza que emplea para tomar el ldpiz y realizar el movi-
micnto. Ahora, suelte gradualmente la musculatura involu-
e hasta encontrar la energia minima necesaria para
veribir. Esa es la tonicidad adecuada para escribir.

'l tener una tonicidad adecnada no significa que el cuerpo
funcione siempre con la misma energfa. La fuerza muscular
ton que funcionamos se adapta constantemente y reacciona
wpiin las circunstancias y las emociones. Por ejemplo, si lee

- nulibro frente a la chimenea sentado en un cémodo sofd, la

tmicidad muscular estd muy baja, lo que es totalmente ade-

31 |




Pemiegm s mmmrwe mtm e my eececem —

S v =

Ejercicio 13. -
(Individual. Cinco minutos. Material de apoyo:
c.mdansm:m%r )

Hmc& pcm el anterior pero en volumen bajo, medio y alto.

‘nuestra na_u__nuna:.

vowemen - - RS

&n Uriaim

..._;

nera amB lo acn es el <o_=5ns. es necesario émspﬁmm&@ mz__

E sonido es una mcnmm&s de ondas longi E%s&% ?.o%.
cidas por la vibradén de un cuerpo y transmitido‘a: travésde
un medio eldstico como lo es el aire,™ y que %aan__EEOm cuando
hace contacto con el timpano. . . 4, .- - oy S5

El sonido es pues un estimulo fisico que m.nEm mow__.@ el

£ e b b

timpano; constituye en dltima instancia una Sensacifm. s, s

AR prii g

Tres son las caracteristicas, ademés de su duracién; que,
definen al sonido, entendido como sucesién de. o?.wmm mommﬁa
tudinales: l4 intensidad, &l tono y el timbre; g o k o

Laintensidad corresponde a la Eﬁoﬁﬁc& de la .osamm“,%
lo que cominmente conocemos como.volumen, y; @&n wﬁwﬁmﬁ.
mana de manera definitiva a las ondas que msn&g seg perdi-
bida por el oido humano, descartando’ m@ﬁnzmm qie

=

constituyen los subsonidos y los Ez.mmoEQOm. Paral En%lm.

intensidad de una vibracién, se QSEnnm una nmn&p &n deci-

v Ly

beles, ademis de la frecuencia. . o e i

Fo i s
* Es evidente que el sonido se‘transmite no solo por ¢l aire, existen o_.au 55%8,
inclusive mds eficientes como algunos sélidos, pero que no nQ:EEM\.Q o:é de.

A .:. ..
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Llegamos asi a la segunda caracteristica, constituida por
el tono; tono que estd determinado por la frecuencia de la
onda, a mayor frecuencia equivalen los sonidos agudos; a me-

nor frecuencia, los mns_am. Las frecuencias de los sonidos au-

dibles por el oido humano normal se establecen en una escala
ique va de los 16 a los 20000 hertz.

Finalmente tenemos el timbre. El timbre es la caracteris-
tica especial, por medio de la cual podemos diferenciar una
voz de otra, un sonido de otro y, tiene que ver con la forma

delaonda. Una misma nota Snmmm por un piano, es distinta

a como la emite una guitarra o una trompeta; esto es asf por-
que aun sonido puro o primer arménico, se Superponen otros
sonidos armonicos e._o amﬁngﬁuma el timbre especifico del
sonido.. e i o _
Con todos estos amﬁom ,cm,ﬂnom“ _ﬁoamaom entender ncn el
volumen'esun término convencional que se relativiza de una
circunstancia a otra, de un papela otroy, EE fines de entre-
nmansﬁo_ Qm umn actor a otro. C
-‘De'aqui que cuando hablamos de <0_=Enn bajo, estamos
entendiendo como un minimo’ audible para el actor, pero
también, dependiendo de las caracteristicas propias del local
donde se trabaja, de un volumen audible para el ﬁzv_._no No
hay que olvidar que en el teatro se amplifica el gesto y la voz
para poder cumplir con el objetivo de comunicar algo; el vo-
lumen cm._o cotidiano no coiresponde pues al volumen bajo
Smnn; como tampoco lo hace el volumen alto; efectos extre-
mos que el actor debe saber emitir con naturalidad y sin es-
fuerzos mx:.monmpsmﬁom parano gritar ni cansar la voz propia

ni el timpano ajeno. ..
Asi, el volumen debe mamncm?n a las nﬂmn_.hzmnnmm del

personaje en cuestién, alas circunstancias y al objetivo generai
de la obra concreta que se trate, en el local especifico donde
se lleva a cabo. Para tal efecto, el actor debe conocer, entrenar
'y manejar-su voz para poder emitirla en los distintos volime-
nes que se requieran. . S

o TP e, eae s aptents Tut e,

“ - ﬁs-._....._l e 1...1..1_{:1...13.1.3_;
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namiento vocal, Barba; La voz en la construccidn del .@39&&«
Stanislavski; Perturbaciones de la voz, Dinville; La voz b] el ,WQS ;

Berry. . . ; L

Ejercicios
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et SRt e e an

menoEmaa_mnmo:mm particulares:

Yy

.

Eﬁnz& de consulta; ﬁgaa de lg voz, Oﬁoﬂosaﬁ. .m.sb]? S

* Es muy importante realizar MOm @Q.QQOm de ,quapmg :

sin perder nunca la relajacién del aparato fonador, a%mnpmh

‘mente en volumen alto. Atencién pues a la méscara _mmga,

ncnzo y hombros. - TR g
* En donde no rmw indicacién m%mnsmnm ,ﬁ:n los e ;Q.QT

e el et §

cios realizandolos de pie, sentado, acostado boca arriba o des-

plazindose libremente. - oo ol P et oy
* Para cada gjercicio espire, Em@_ﬂn ﬁao?namgﬁbmﬁ 505
tenga el aire dos segundos y espire con la fonacién, sin zmmmz,
aagotar el aire. » :
* Realice todos los ejercicios en su-tono En&o Loy
cuide que no se “quiebre” en volumen alto, pues a:o nm;_a%.

cacién de un trabajo incorrecto que ﬁcnmn znmww a _mmﬁesmﬁ.wm.

EQ.QQQ 1. gk
(Individual. Cuatro minutos. Emﬁna& ma m%ou\o. m@ﬁmgmma
o frases cortas*.) _

Pronunciando vocales, niimeros, fonemas o ?m%@n@ag
ubique tres puntos en una escala convencional y personalde

{







el volumen alto

el volumen medio
el volumen bajo

Ejercicio 1

. " t oy

volumen; lldmeles bajo, medio y alto. mmnﬁn:n las m.o,ﬂ_u_rgw.
&om m.m nxﬁnnm&n de su volumen.

Ejercicio 2.
(Individual. Dos veces.)

a. Diga cinco veces cada vocal, sosteniendo el mismo vo-

lumen.
b. Repita cinco veces cada vocal, buscando diferentes ni-

veles de volumen.
c. Emita cada vocal alargando el sonido y sosteniendo un

mismo nivel de volumen.

Ejercicio 3.

{(Individual. Dos veces.)

ido. Utilice,

i ) :m

- a, Diga cada una de las vocales w_m:,mmb@o su soni
un volumen de bajo a medio y a lainversa, *, """y

" R e

b. U_mm cada una de [as vocales ﬁmammao su mos_mo
un volumen de medio a alto y alainversa., ." ..

. a...;.;{_.

c. Emita cinco veces cada vocal. ﬁﬁinn un yolumen, @h_‘ .

et e
_up._o aalto y alainversa. e gl o8
d. “Clave” las vocales. Digala mmﬁn mn <0n&nm ns <o_¢9nz

Saa

PR

Ejercicio 4.
(Individual. Dos minutos. Material de apoyo: ﬁmn&

otro instrumento de mu.m_.n:m_o:.v

o:_

03 T

Cankin ..-.u..m Lo

ot - o it B
Golpeando con &mcnﬁ Eﬁnsmp&ﬁ :Esmﬁ_damuﬁo depe H...

cusién, reproduzca el nivel de <o_=BnP ﬁwoncpn_g& o 5
misma vocal. : CE itk IORTALS
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Ejercicio 5.
(Individual. Dos Emscnowv.

a. Seleccione un niimero Y repitalo buscando diferentes
niveles de voliimen. Varié el ntimero.

.b. En volumen w&o, medio y alto, &mm cinco veces un
ntimero. Varié de nimero.

¢. Cuente progresivamente Emsﬁwsmo el volumen de bajo

2 alto y a la inversa.

Ejercicio 6.°
(Individual. Tres minutos méximo. Material de apoyo:
tamboril u otro instrumento de percusién.)

* Diga-un ‘niimero reproduciendo los niveles de volumen
que se produzcan con un instrumento de percusién. Vari€ de
nimero. No llegue al grito.

Eﬁ.ﬂﬁp@ Tk oot
(Colectivo.! .H.Hngm.o variable de acuerdo al namero mw

Humwnﬁﬁmbnmm.v o P

v

a bajo. No Hﬂnm:nﬂ nunca al grito. - oS

o Voluinen S e

a alto: uno de los participantes dice un niimercien 555& S
bajo, el noHEmco dird el siguiente nimero enun volumen mésy . 4
alto y asf sucesivamente. Trab4jese ﬁs& con volufnende” & .

Pty .:r.,.l.. .

E

Més alto
mas bajo

mas alto”

Ejercicio 8.
(Por ﬁ.ﬁ.amﬁ Dos a tres minutos por %Q.moam V

:go&&n el volumen. Uno emite nimeros © ﬁ&m@ﬁ; ¥y el.
compaiiero lo.incentiva oralmente @mﬁ @ﬁn mc._g o wuﬁﬁ Q
nivel de volumen. Eﬁgnamﬂ : s v s : .

Ejercicio 9.
(Individual. Tres minutos. Material de mﬂowo mosngm_m& v

medio o w_nov _ ;
b. hmm fonemas buscando &umnansﬁm <o€§mﬁ¢f£;







aﬁ AVINEI VVIW AVTTA t!l&‘ \ A rWVr ATAV T <-\ ALVY FTETV Y

: pita la frase el mismo nimero de veces al personaje:que se;; ;
encuentra ahora a diez metros. Realice ]a misma operacion
] ubicando a su personaje a cincuenta metros. No grite. ; ...,

¢. Lea un listado de fonemas, partiendo de un volumen
bajo a un volumen alto y a la inversa.

A}
\

Ejercicio 12. N ¢ s fins
(Individual, por parejas. Tres minutos. Material de apoyc

trabalenguas®.)

Estoy buscando mi
volumen bajo

i

T A

Estoy buscando mi
volumen medio

ELE

a. Diga trabalenguas sosteniendo un mismo nivel de vo-
- . lumen, ya sea bajo, medio o alto. . T ,,
_ Estoy buscando mi A b. Diga trabalenguas empleando el volumen de'bajo dalto
volumen alto y 2 la inversa. I
. c. Por parejas. “Modele” el volumen de un trabalenguas
de acuerdo al incentivo oral que uno haga al otro; Bisense
palabras o frases como “més”, “menos”, “mds alto”, “menos
alto”, etcétera. . |

Ejercicio 13. S by sk et SERS
.(Individual. Tres minutos. Material de:apoyo:iversosic
tercetos® o cuartetos¥.) ¢ 7 o

Ejercicio 10
\

R T
ORI D

Ejercicio 10. . . . . PR RS
Lea versos en tercetos o cuartetos;:subiend

(Individual. Cuatro minutos.) 4
, g de verso a verso.
Diga frases-que indiquen el volumen preciso que desea |
dar: “estoy buscando mi yolumen bajo”, “quiero ofr mi volu- | o

3 men 2lto”, “este es mi volumen medio”. Repita cada frase Ejercicio-14. K S e

3 hasta que escuche que ha encontrado el volumen indicado. (Individual. Cinco minutos. Material de apoyos.

| . . . literarios*.) S RO
U . . i 1 : _ :

4 _ Ejerdicio 1. . N . ' m Leaenvoz alta, utilizando el volumen @:n\.mgﬁmﬂ..

‘. (Individual. Dos veces.) . : tenido del texto. _ Lo e

: Construya una frase corta y digala tres veces a un perso-
naje imaginario que se encuentraa dos metros de usted. Re-

e

RS

R
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Siguiendo distintos ritmos marcados por el metrénomo,
haga'una lectura en voz alta de palindromas, en forma sila-
beada. . . 3 f g B

Ejercicio 7. ..
(Individual. Tres a cuatro minutos. Material de apoyo: lista
de palabras aztecas*, purépechas* y mayas*.)

- Lea en voz alta, con velocidad normal, los listados de pa-
labras aztecas, purépechas y mayas; maneje posteriormente
diferentes velocidades en'el habla. ~ *

jercicio 8, e : \

{Individual. .Lhamw.m,nchUM minutos. Material de apoyo:
itextos diversos, grabadora.)

i Realice la lectura de textos diversos; inicie exagerando la
pronunciaciény maneje posteriormente, un ritmo de acuerdo
‘a ]os contenidos.

Grabe y esctichese.

Ejercicio 9. .
(Individual. Tres a cuatro minutos.)

Pronuncie de manera lenta'y exageradalas consonantes
P (pé), T (te), K (ca) y vaya incrementando la velocidad hasta
decirlas lo mds rédpido posible sin perder el acento ni la dic-
cién. Debe entenderse lo que se dice. Haga-distintas variacio-
nes con las mismas consonantes, cambiando el orden de
emisién, o bien con las siguientes baterias: t, q, 1; ch, i, p; p,
b, c.

 ~'Tiempo-ritmo>

.que una clase d€ canto habra de proporcionar.el entrenamien-:
-to adecuado para el manejo vocal.del-actor,: pretendiendo

partituras. Sin embargo, fuera de este.ejemplo, el tiempo-rit- .

Las ™4

g
v

o by T Lo
Vs
RO R §

ﬁ#mzomngn del término: En algunas-escuelas'de teatrosatn’
se incurre, por desconocimiento, en errores.coma:élpensar,

suplantar el entrenamiento de la voz Emvﬁmw.Eoﬁﬂnrhn_..ﬁ.&ow
cantada; generando descondierto, m.zmnmc.nn__wg..nm.mﬁn_ﬁ;mou%.ﬁ.
blemas de salud a sus alumnos. .o b3 |
_. Voz hablada y voz cantada son Qo.m..,_npu.?mﬁwm__m:mﬂm.m.‘_m.ﬁ.

At A

perponen, que comparten dreas COmunes, pero, por su.espe; s
cificidad, poseen caminos diferenciados., T e :
Tiempo-ritmo es un concepto que une-a la musica con-el’;
entrenamiento de la voz hablada, y cuya méxima pruebasde
constituye la analogia del tempo-ritmo musical, con el.tiempo- -
ritmo de la poesia tradicional, en donde la métrica, puntua- -
cién y cadencia, constituyen el simil de las acotaciones de las |

mo en el teatro, y en especial en el habla teatral, wuom.ommanm.
racteristicas peculiares que debemos tener presentes. ;...
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Proyeccion

.

Fm:nmn&a del término: El publico asiste a una repre- -

sentacion teatral para very oir algo; sin embargo, es frecuente
que si Jos actores no son personas-entrenadas en la proyeccién
de la voz, o bien gritan, ocasionando molestias auditivas en
el piblico que Jos escucha; o bien su voz se pierde en el espacio
y el ptblico comienza a preguntarse ¢qué dijo?

~ Es puesindispensable que el actor tenga presente el con-

cepto de Proyeccion de la voz y se entrene en el manejo adecua-
do de la misma. )

.Es evidente que el término proyeccién de la voz no se .

encuentra en los tratados cientificos del manejo vocal; sin
embargo, entre los profesionales de la voz, especialmente los
actores'de teatro, es jerga de uso corriente. .
Proyectar significa arrojar o Janzar a distancia; la proyec-
cién es una imagen que se hace visible por medio de un foco

luminoso en una superficie plana, segiin lo explica el diccio-

nario. Parafraseando lo anterior, proyectar la vozimplica arro-
Jarlaa distancia, hacer llegar al piiblico unaimagen por medio
del sonido.

Proyectar la voz es darle el alcance debido en el espacio
donde se lleva a cabo la escenificacién; significa que.la voz

Recomendaciones particulares:, . .

‘entrenamiento.

TR A A S G N

.t <y

Proyeccion "' -

e

llegue en forma natural a toclos los espectadores, sinvesfuerzo -
extraordinario para el actor, implicando el ‘.msn?mod& sus'ca- .
vidades de resonancia, la pronunciacién, el _Eﬁnﬁme omﬁwnmﬁo...
rio (“columna de aire”), y la eliminacién deitensiones .

innecesarias. Proyectar la voz es llenar con &sta un dmbito

dado en cualquier posicion corporal. ‘ R
Es importante no confundir proyeccién de FcoN com Y-
lumen, pues una voz bien proyectada puede-ser nnEE mwm mﬁj
volumen, S_ sin embargo, amnﬁn?mﬂmn.&mwmanﬁﬁm_ en o&o ¢
local. La proyeccién pues se vincula directameénte a la wmﬁﬁwq
ciénteatral, pues es en ésta en donde el gesto ylavoz mmhﬁmﬁnﬁ
que amplificar, para ser reconocidos claramente, pot'el ﬁgw?

co, independientemente que estemos hablando de un stilo
de actuacién naturalista o realista. . s

izt

Material de consulta: La voz en la-construccidn del personage,

BT T R4 it

il

Stanislavsli; Técnica de la vox, Grotowski; La voz hadlad,.Cg:

H.-C%._“.. m_ .

. - Ejercicios

Fl tae
fi
_..-.V

*No qm_u.m._.m_.;_..ﬁﬁunm con déficit de dire. v o e

* Variar los ejercicios de pie, seritados, acostados, en mo-

vimiento o brincando, segiin sea su grado de avance en-el

Ejercicio 1. _
(Individual. Dos veces cada serie.)

Eeods it
:

Sy

Emita musitando cada.una de las vocales, ﬂm..ﬁ.mm;.@o el
sonido. .o % et

.

- =
i




M

Ejercicio w.. ; ey . .
AHE&SQ:NH Tres minutos. gmnnnm.y de apoyo: fonemas*,)

m:._.w entré nmEQ.om o fonemas w emftalos en murmullo.

Exagere la pronunciacién.

. m._ ercicio 3.

..QB%S&CP_ Cinco ﬁ:ﬁsnom Material de apoyo: frases

cortas¥, Swv&nnmﬂmm* )

mﬁmmnmﬁno la pronunciacién y musitando, diga frases

. cortas y/o trabalenguas.

Ejercicio 4

Ejercicio 4.
(Individual. Tres minutos.)

Emitir la voz en volumen bajo, simulando ecos.

CEEENERT

TEETSEL

Proyeccign - - . o+

H._mwnnn_o 5. . : W
(Por parejas o colectivo. Tres EE:Sm.V

. i
De espalda asu vm_.ﬂm o-al grupo, hableles mcmsﬁma&oud 4
invénteles una’historia. Deben escuchar 16 que ﬁmﬁm& dicei

UL e

\
Qo™ "

r_.-

Ejercicio 6. S 4
(Por parejas o colectivo. Cinco miuutos.) | A e

Colocados E.m:nn a frente o en circulo, segtin sea, nm nmnc
improvise una 8:<m_.mmeos entre dos o Emm ﬁa?oamm. "hik

.r PR RS

Ejerdicio 6
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/1 - Proyeceion. -+ 1 i . ,L,.wfm

Ejercicio 10. TR e
(Por parejas. Cinco minutos.)’ 3

- Carazgrraledony
Colocados frente a frente, distanciindose paulatinamen-
te, uno emite frase cortas susurrando % el otro mmm repite en

volumen medio. Alternarse.

T T L s ¢ . .. ’ »ﬂ
Ejercicio 7.© - Ay
Qu&ﬁa:& Cinco.minutos. Material de apoyo: textos.)

Silabeando y en secreto, lea textos diversos.

Ejercicio 11. )
.(Individual. Tres minutos.) : ct

Ejercicio 8

Emitir vocales m;m:.mubmo_ el mo,niow inidiando desde el
murmullo hasta llegar al volumen medio, a:numﬁ&o con:la
voz el espacio donde se trabaja. S e e

Recia la rajada rueda. .
Redia la rajada rueda. . .

Recia la ﬂﬁm&p rueda. . . )

e At

=
b5

m..._m..n—mpo.m Cio T
Q...Oa Humn&mm OEno_ E:Eﬁowv

OOHOnm&om m&asnn afrentey Qmﬁnnﬁn&nﬁa paulatinamen-
te uno del otro, improvise didlogos en’secreto. Aunque’
“aumentela Bmﬁunﬁu deben escucharse y entenderse. Pueden

ir ﬁﬁmbao _w posicién noh..ﬁon;. Alternarse. -

m._n_an 12! s

U

m.mﬁ.nmmmo 12. .
(Individual. Cinco minutos. Material de apoya: -~
trabalenguas*,)

ﬁ&nan_n_o 9,

Tupmat iy

rior pero utilizando

Diga i mismo trabelenguas tres veces, cadauma en vo-

jomen superior sl anterior, pero siempre dentro %mﬁwﬁa, g

minario Multidisci Vet
//a_ ,ﬂuﬁuo@n .ﬂ.;_rw Oomﬁmﬁrﬂ
L [} \le

un 3?&5&&&? <,

(3

Hmﬁmw que el wﬂ.nn



_ S vy

| ¢ Imite E:mio.m Pase e .
1dos. Pase en un solo mugido, de su t
fave a su tono medio, ¢ incluso al agudo. y S
d. Juegue a hacer ple
. perros y gatos. -

e. También el imitar al bur .
i s _.uﬁa..no o a las aves canoras nos
amp uestras posibilidades tonales,

1tos entre gatos, entre perros, entre

0

_H,_\mmﬁ .Hﬁs.m_: Muuuu! . IMianul
iGuau! £ iGuau!

{
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Ejercicio 14.
 (Individual. De tres a cuatro mi ;i
e &&ommn_om*.v. ro minutos. Material de apoyo:

S:H.nm en voz alta textos dialogados y dé a cada personaje,
nos de voz diferentes. Haga usted solo ambos personajes.

‘La gente asiste al teatro no sélo para ofr lo que se, dice;isino.

menm&@z del término: Una funcién bésica del teatro la
constituye su capacidad de comunicacion, conformada; por
un sinnimero de factores, desde escenogréficos hasta los mids

sofisticados gestos simbélicos. Dentro de ellos existe unoifun- ;-
damental que es la comunicacién por medio de la palabra. ;

para entender lo que se dice; el gﬁs.Emﬁ&o_anufwﬁmﬁ.@ﬁ.,,,_H
constituye una herramienta fundamental para que ‘el actor .*.
pueda comunicar. i 2

I a diccién ha de tener como base el estudio de la fonética,
particularmente el estudio del puntoy modo de articularvo-
cales y consonantes, lo que nos remite al-como decir:las pala- |
bras; aunado a esto, el actor debe desarrollar.]la musculatura
especifica encargada de la vocalizacién y la articulacion, ;- -

En un proceso de entrenamiento, el actor debe wvwnagnm.ﬁ._w ,
la técnica del “buen decir”, independientemente que la aphi- * 2
cadén de sus conocimientos de diccién, han de adaptarse

‘sobre la escena, a los personajes concretos que encarne, asf

.como al género y estilo del montaje. El actor debe mmcnn..mww 5

blar.’ / SO .
Material de consulta: La voz hablada, O@ssﬁ.w. Libvosenla =

8&3&&%%@3@3&.&mSEm_mﬁwE. co Ry Jeasl ol

L




Ejercicios
Recomendaciones particulares:

* Antes de iniciar estos ejercicios, debe vigilar que se en-

cuentre relajado..
_ *Parta de la realizacién de ejercicios de gimnasia facial

(“haga gestos”). . _

* Procure grabar los ejercicios para detectar sus fallas y
sus avances.

* Utilice siempre su volumen y tono medio, a excepcién
de los ejercicios con textos literarjos, cuya interpretacién pue-
de requerir otros niveles de tono y volumen.

Ejercicio 1. °
(Individual. De tres a cuatro minutos. Material de apoyo:
grabadora, textos literarios*.) -

Para ubicar la calidad de su diccién, grabe un texto lite-
rario. Escichese 'y detecte sus fallas.

Ejercicio 2.

(Individual. De tres a cuatro
-minutos. Material de apoyo:
textos _:,.WH..E.E%."H
metrénomo.)

a. Lea un texto si-la-bean-
do.

'b. Repita la lectura ante-
rior, aumentando la velocidad
del habla paulatinamente,

9\ .
“_mu.mmu.nmﬁ.mﬂ m.;.wwx.... P T Ty ., : ]
(Individual. De tres a cuatro minutos. Material de apaye:, -,

textos literarios*, lapiz.) , S g ey
Lea un texto en voz alta, sosteniendo un lpiz entre los

. \
dientes.

Ejercicio 4. LY -
(Individual. Tres a cuatro minutos. Material de apoyo:
trabalenguas* y metrénomo.) " e

A s

L et oy s oyshied
Awdliado por el metrénomo, diga trabalenguas si-la-bean-
do, aumentando la velocidad del habla paulatinamente.

Pero yo sé. ::...wcnmo Pero yo sé un juego :
mejor que ése ma- mejor .@c_.n.. m.,m_n..ﬁ..sn?
dre. Yo seré la, ... dre. Yo seré ?..... L

TR A

Ejercicio 5. .
(Individual. Tres a cuatro minutos. Material de apoyo;
trabalenguas*, metrénomo, lapiz.) .

B w,
vy

. Realice el ejercicio 4, sosteniendo un lépiz nﬁﬁﬁm.pmmmmwa.
tes. _ L T

bty

Ejercicio 6. ST T

(Individual. Tres o cuatro minutos. Z&mi&,mm ﬁu
metrénomo, palindromas*.)

T THEE AN Ay



Diccion 1

I El sistema fonolégico

a. Vocalico

Las vocales se diferencian entre si por el punto de articulacién y por el modo de
articulacion.

El punto indica el lugar de la boca en que se articulan: los fonemas i/ vy /e/ se articulan
en la parte anterior de la boca, el /a/ en la central y los fonemas /o/ y /u/ en la
posterior. Pero estos fonemas se realizan abriendo mas o menos la boca: el fonema /a/

se pronuncia con la maxima abertura, e/ y /o/ con una abertura media, y finalmente /i/
y /u/ con una pequefia abertura.

El tridngulo de Hellwag ilustra lo dicho:

PUMTO OE ARTICULACIOURN

g - fnteriores Central Posteriores
O .

o

L Cerradas (1) ‘ (u)
3 N . ' 7
.U

b _ % 4
I semiabiertas ~ /

e) (o)

= ~] s

2 > ol

2 Lhierta ~a

B. Consondntico

1. Punto de articulacidn

Las consonantes se caracterizan porque el aire, que sale vibrando por la accién de las cuerdas
vocales, encuentra obstdculos para salir.

Esto significa que en algin punto del canal de salida, hay un cierre o un estrechamiento. E

punto de articulacién es el lugar donde se unen dos érganos vocales para enunciar una
consonante.




Si el cierre lo producen... ...el fonemas... ...COMo en....
Los lahios Hilabial b, p, m
Los lahios y los dientes Labiodental F
La lengua contra la cara Dental d, t,s
interior de los dientes
La lengua contra los alveolos Alveolar Lr,n,
de los dientes
La lengua contra Palatal Ch,y, A
el paladar duro
(parte central del paladar)
La parte posterior de la lengua Velar G, k, j,
contra el velo del paladar

2. Modo de articulacién

La forma en que sale el aire al producirse el cierre o estrechamiento de dos 6rganos vocales para
producirse un sonido.

Oclusivas Cierre total del canal de salida de h,p,dt gk
aire con hreve explosién

posterior

Africadas Cierre del canal y posterior Ch

ficcion

Fricativas Estrechamiento del canal. El aire F, s, iy
rozando

Laterales La lengua obstaculiza L

parcialmente el canal.
El aire sale por los labios

Vibrantes La lengua estrecha el canal al r,rr
rozar el paladar.
Vibra la punta de la lengua

Nasales El velo del paladar cae m,n, i
permitiendo que parte del aire
pase a la cavidad nasal y resuene
alli.

Las consonantes se clasifican ademds en sordas o sonoras si al enunciarlas se producen o no
vibracién en las cuerdas vocales. Son sordas las que se producen sin dicha vibracion.

Asi, los fonemas /b/ y /p/ son iguales por el modo y punto de articulacién (oclusivas, bilabiales,)
pero diferentes en que /b/ es sonora y /p/ es sorda.




